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Liepos 31-rugpjuacio 3 dienomis Vilniuje vyko 24-asis tarptautinis individualios psichologijos kongresas
,Svelnumas ir agresyvumas: $iy dieny i$skis“. Kongrese pranesimus skaité ir seminarams vadovavo
individualios psichologijos specialistai i$ viso pasaulio: 190 dalyviy i§ 17 $aliy. IS posovietiniy valstybiy, be
Lietuvos, kongrese dalyvavo tik dvi psichologés is Uzbekistano.

Psichologija Uzbekistane sunkiai priimama

Farida Sabitova ir Tatjana Timak turi net kelias profesijas, nes Uzbekistane egzistuoja nedarbo problema,
tad norint iSgyventi reikia dirbti keliose darbovietése. Farida yra muzikos ir kalby mokytoja, taip pat ji dirba
psichologe. Tatjana — gidé. Kaip psichologés Farida ir Tatjana dirba privaciai. Tatjana dirba vaiky
darzZeliuose ir mokyklose, Farida daugiau bendrauja su suaugusiaisiais. ,Uzbekai sunkiai priima
psichologines paslaugas, tad ir pragyventi i$ psichologinés praktikos yra nelengva“, — prisipazino moterys.

.E9zistuoja daugybé psichoterapijos budy, taiau pradéjus dirbti su rytieciais turi atsizvelgti j vietinj
mentaliteta ir negali praktisSkai taikyti knygose perskaityty ziniy. Sakoma, kad visi Zmonés vienodi. Anaiptol.
Rytieciai kitokie®, — teigé Tatjana Timak.

Individualiosios psichologijos sgvokg jvedes Alfredas Adleris, pasak Uzbekistano psichologiy, sunkiai tinka
rytietiSkam mentalitetui. ,Rytietis gali ilgai kentéti, nerodyti savo jausmuy ir neprasyti pagalbos, kad ir kaip
sunku sunku baty. Europiediai irgi slepia savo jausmus bei emocijas, bet tai vyksta kitaip. Uzbekistane yra
jprasta nuo mazens uzgozti ir slépti savo jausmus, nes gyvenant bendruomenéje individas ir jo interesai

tampa ne tokie svarbis®, — kalbéjo Farida Sabitova.

IS pirmo 2vilgsnio rytietiSkas principas — kad tik nenukentéty santykiai — yra pagirtinas. Geriau pasigilinus
matyti, jog daug kas daroma tam, kad apie tai buty gerai paSnekéta arba kad visai nebuty kalbama. Todél
daznai tiesa nesakoma | akis, vengiama rodyti savo jausmus, vengiama konflikty, ir jie nesprendziami.

Uzbeky Seima skiriasi nuo europietiskos

,Uzbekistane labai nedaug skyryby. Tai musulmoniskas krastas, ir jei vyras turi pinigy, tai jis iSlaiko ne vieng,
Seima. Tai néra oficialu, bet jprasta, kad vyras gali turéti iki keturiy Seimy, jeigu gali jas islaikyti. Vaikai
bendrauja, Zzmonos nepriestarauja“, — apie uzbeky Seimg pasakojo Farida.

Psichologé jsitikinusi, kad Siuo pozilriu Europoje yra panasiai, kaip ir Rytuose. ,Vyras pagal savo prigimtj yra
poligamiskas ir negali gyventi su viena moterimi. Viskas priklauso nuo pinigy. Juk europietis vyras irgi jsigyja



meiluze, jeigu tik turi tam pakankamai 1éSy. TacCiau europietés meiluZés statusas nesuteikia jai saugumo, o
Rytuose antroji, trecioji ar ketvirtoji Zmona yra visiSkai saugios. Prie§ Alachg jie yra susiZzadéje, todél vyras
privalo rdpintis jos ir jos vaiky gerove®, — pasakojo psichologés.

Paklausus, ar uzbekés moterys gerai jauciasi psichologiskai, kai vyras turi dar motery, specialistés sake, jog
tai itin individualu, taciau zvelgiant j kultdra, istorijg matyti, jog taip buvo jprasta daugelj Simtmeciy. ,O
Zmogaus psichika prisitaiko prie daugelio dalyky. Aidku, buna tokiy moteru, kurios dél savo charakterio yra
labiau savininkiSkos ar choleriSkos ir nenori dalytis vyru su kitomis moterimis. Tokiu atveju vyras kalbasi su
savo zmona. Moteris, Zzinoma, turi pasirinkimg palikti vyrg ir bati emancipuota. Taciau reta kuri ryztasi tai
padaryti. Daugelis suvokia, kad geriau biti antra zmona ir turéti gerg vyra, negu bati vieniSa mama*“, — saké
Farida.

Uzbekistane tik labai pasiturintys vyrai turi kelias Zmonas, ta€iau didesné dauguma gyvena tradicinéje
Seimoje. ,Poligamisky santuoky buvimg galima paaiskinti pazidréjus | uzbeky Seima. Viename kieme gyvena
daug Seimy, viename name gyvena kelios kartos. Vieng dieng gamina viena marti, kitg dieng — kita. Kai nuo

vaikystés yra diegiami tokie dalykai, ilgainiui atsiranda didelis pakantumas. Zmogus nuo gimimo iki mirties
yra apsuptas daugybés Zmoniy. Europoje juk galima ménesiy ménesiais neskambinti savo artimiesiems. Pas
mus tai nejsivaizduojama®“, — pasakojo Tatjana Timak.

Susideginimas — paskutinis marciy protestas

Uzbeky Seimoje jsitvirtines matriarchatas. Anyta yra Seimos galva, ji yra tironé, diktatoré. Stnds lieka tevy
namuose, atsiveda Zmonas, ir joms ima vadovauti anyta. Netekéjusi dukra atleista nuo visy pareigy, o vos
iStekéjusi tampa viena i$ tokiy zeminamy marciy. Marc€ios gyvenimas yra nuolatinis nuolankumas,
paklusnumas, patys juodziausi darbai, kartais atviros paty¢ios. Manoma, kad anytai taip savivaliauti
leidziama, nes kadaise ji pati buvo marti. ,Néra nieko baisiau, kaip vergas, tapes valdovu®, — byloja Ryty
iSmintis.

»Yra keista tradicija — marti turi atsikelti ketvirta ryto ir Sluoti bei plauti kiema. Dulkés keliamos, kad kaimynai
matyty. Pati SiuolaikiSkiausia moteris, mieste dirbanti gydytoja, keliasi ketvirtg ryto ir tai daro. Nes ji bijo, kad
Zmoneés kg nors negero pasakys, jeigu ji to nedarys®, — savo Salies tradicijas aiSkino psichologe Farida
Sabitova.

Tatjana prisiminé, kad buvo laikas, kai kaimuose, vaizdziai sakant, ,degé lauzai“ i§ marciy. ,Tai vykdavo
mazesniuose miesteliuose — moterys, protestuodamos prie$ tokig Seimos santvarka, susidegindavo®, —
liidnai prisiminé psichologé. Pasak jos, Salyje gausybé socialiniy problemuy, kurios glaudziai susijusios su
psichologinémis problemomis. ,Nepakeitus Salies santvarkos, psichologas niekuo nepadés. Mes kovojame
su véjo maldnais. Mums sakoma: ,Nepatinka? Susiraskite kitg Salj, kur jums bus gerai.“ Taciau akivaizdu,
kad uzbekas, atsirades kitoje Salyje, turés sunaikinti save ir sukurti i$ naujo, kad galéty bati visaverc&iu
Zmogumi kitoje Salyje, kitoje kultdroje®, — jsitikinusi Tatjana.

Specialus Adleris Uzbekistanui

.Rytietis kalba viena, daro kita, o galvoja trecia. O kurgi tikrasis Zzmogus? Europietis gali tiesiai Sviesiai
pasakyti, kad tu jam nereikalingas, ir jis tau nepadés. O prisikasti iki rytie€io jausmy be galo sunku. Kas yra
jausmas? Tikroji Zzmogaus dvasios bdsena. Jis net pats apie save negali pasakyti teisybés. Apie Seima jis

nekalba, nes neturi teisés apie jg kalbéti. Jeigu Adleris bty gimes pas mus, jis bty parases visai kitokiy
darby", — Sypteli psichologeés.

»Kai dalyvaujame uzsienio konferencijose ir klausomés europieciy patirties, jy pranesimy, turime iSgirstg
medZiagg koreguoti pagal savo tautos mentalitetg. Rytai — visiSkai kitoks pasaulis. Mano svajoné —
susisteminti Ryty Saliy pacienty patirtj, jy poreikius, jy mastysena. Jeigu masy kolegos nors kelias savaites
padirbéty su rytietiS8ku pacientu, jie, manau, turéty perzidréti net ir teorines savo nuostatas. Noréciau
padaryti ir tokig analize, kuri padéty i$siaiskinti, kuo mes skirtingi ir kas mums yra artima®, — saké Tatjana. Ji
jsitikinusi, jog nepaisant globalizacijos, kalby apie Ryty ir Vakary susiliejima, vis tiek turi egzistuoti Sie du
skirtingi poliai. , Tik taip galima uztikrinti pasaulio harmonijg. Egzistuoja pliusas ir minusas. Nesakau, kad kas
nors yra geriau ar blogiau, tiesiog yra du skirtingi poliai“, — tvirtino psichologé.



Egzistuoja ne tik Ryty ir Vakary prieSprieSa. Uzbekistanas yra posovietiné valstybé, ilgiau nei Lietuva buvusi
~didZiojo brolio“ globoje. Tai dar viena prieZastis, trukdanti uzbekéms susiSnekéti su kolegomis i§ Europos
Saliy.

~Apie septyniasdeSimt mety mes gyvenome vienoje dideléje Salyje. Ta santvarka formavo masy specifinj

mentalitetg. Tokiomis salygomis uzaugo daug karty. Kolegos i§ Latvijos ir Lietuvos mane supranta, taciau

kolegos i$ kity europietisky Saliy — ne. Nepaisant to, kad jie turi Simto mety patirtj psichologijos teorijoje ir
praktikoje®, — saké Farida.

Uzbekistane yra lietuviy bendruomené

Maloniai nustebino, kai psichologés papasakojo, kad jau penkiolika mety Uzbekistane egzistuoja Taskento
lietuviy bendruomené. Joje yra uZsiregistrave apie Simtas asmenu. Bendruomenei priklauso Zmonés, kurie
gyveno Lietuvoje, turi lietuviy giminaiciy ar tiesioginiy giminystés rysiy su Lietuva. Taip pat | bendruomenés
susitikimus ateina ir tie, kurie domisi Lietuvos kultdra, kalba, istorija. Zydriinas Seilius — bendruomenés
pirmininkas, verslininkas, buves jareivis.

»AS dalyvauju Sioje bendruomenéje, nes mane domina lietuviy kalba, juk esu filologé. Be to, mano sesuo
iStekéjo uz lietuvio. Renkamés gana daZnai, Svenc¢iame lietuvisSkas ir uzbekiskas Sventes, mokomés
lietuvisky dainuy, Sokiy, turime savo saviveiklinj barelj*, — saké Farida Sabitova.

-,Misy bendruomené naudinga tuo, kad mes per jg priartéjame prie Europos. Lietuva yra Europos Salis. Per
Ziniasklaidos priemones gauname labai mazai informacijos apie Europa, pasakojami atrinkti dalykai. O
mums kiekvieng savaite i$ Vilniaus siun¢ia medzZiagos, laikras€iy. Tokiu bidu mes laikome ranka ant
Europos pulso®, — 8ypsosi Farida Sabitova, psichologé i§ Uzbekistano.

Nuotraukoje - psichologés Tatjana Timak ir Farida Sabitova is Uzbekistano. Nuotr. autoré Daiva Ausénaité.



