PENKIOLIKTOJI LIPD VASAROS STOVYKLA BALSIUOSE
2012 m. rugpjucio 16 - 19 d.

LIETUVOS INDIVIDUALIOSIOS PSICHOLOGIJOS DRAUGIJAI - 15 METU!

KAS TAI?

Tai stovykla draugijos nariams su Seimomis ir prijau¢iantiems. Cia mokomés, dirbame
ir poilsiaujame.
STOVYKLOS TIKSLAS
Skleisti Alfredo Adlerio idéjas ir gyventi pagal jas. Pagrindinés A. Adlerio idéjos:
e padrasinimas;
e lygiavertiSkumas;
e bendrysté;
e pagarba;
e Dbendradarbiavimas
e savarankiskumas priklausyme.

VIETA

Gyvensime Salia 1764 m. statyto Balsiy maltino, Pasvalio raj. Stovyklausime Salia Lévens
upelio.

LAIKAS

Vasaros stovykla vyks 2012 08 16 - 19.

Balsiuose renkameés ketvirtadienj nuo 17 val. Stovyklos atidarymas 18:30 val., uzdarymas
sekmadienj apie 14 - 15 val.



GRUPES

Raminta Sereikaité, Gita Zaliukiené: Jaunesniyjy vaiky grupé (3-6 m.) "Véjo malinéliai”.
Stovyklos metu suksimés zaidimy, spalvy ir garsy pasaulyje. Klausysimeés linksmy
daineliy, pasaky, pieSime aplinkinj pasaulj, judésime smagiy zaidimy stkury.

Bendrausime, keisimés Sypsenomis ir linksmai leisime laikg kartu. Reikéty turéti bent
vieng mielg zaisliuka.

Daiva Kirliené ir Milda Pleitaité.
Grupé ,,Smalsuciai” (7- 10m).

Balsiy vasaros stovykloje su dalyviais mokysimés geriau pazinti save, biiti tolerantiskais,
atsakingais, tausoti mus supancia aplinka, kurioje mes turime jaustis savimi pasitikintys, dziugts,
mokantys bendrauti su draugais. Zaisime ir ilsésimés, reik§ime jausmus, talentus — pieSime,
vaidinsime.

Zaidimy pagalba apsilankysime net negyvenamoje saloje, kurioje, misy lauks jvairios kiirybinés
uzduotys, kurias atlik¢ rasime — lobi. Koks jis — suzZinosite apsilankg stovykloje.

Jeigu turite jau iSreiksty talenty, kvieCiame i stovykla atsiveZzti savo darbelius, muzikos
instrumentus, kad galétuméte juos parodyti ir pristatyti grupei, bei visiems susirinkusiems {
stovykla.

Rita Sleviené, Monika Dauksaité, Robertas Slevas: Jaunesniyjy paaugliy (11-14 m.)
grupé ,Kas as esu”.
Paauglystéje visada norisi iSsiskirti i§ kity, paauglys daug kuo domisi, mokosi,

eksperimentuoja, tobuléja, atsirenka, kas jam jdomu, o kas ne; masto apie ateitj. Pleciasi
bendraamziy draugy ratas, paauglys gilinasi j jvairias tikrovés bei veiklos sritis. Juk tiek
daug puikiy dalyky dar neiSméginta!

Grupés uzsiémimy metu iSbandysime jvairias veiklos sritis: keliausime pilnu atradimuy,
gamtos pazinimo keliu, fotografuosime, pieSime, Zzaisime atsivérimo, pasitikéjimo,
bendravimo Zzaidimus, Soksime, kursime spektaklj, iSbandysime , dekupazo” technika,
todél atsivezkite kokj nors medinj daikta (medinj Sauksta, Sakute, dézute ar kt.), kurj
norétuméte papuosti (dekupazuoti).

Nepamirskite geros nuotaikos, Zingeidumo ir entuziazmo!

Domas Briedis, Gediminas Zubas: Paaugliy grupé (15-18 m.).

Sios grupés metu mes bendrausime, pazinsime save ir vieni kitus. Atsipalaiduosime, dirbsime ir
patirsime nuotykiy tiek dieng, tiek ir naktj! Gerai leisdami laika suzinosime apie A.Adlerio teorija
ir psichologija kasdieniniame gyvenime. Atsivezkite proZektorius, savo pasing nuotrauka ir

zinoma daug geros nuotaikos!



Teminés grupés suaugusiems

Vilma Kuodiené: ,,Saves pazZinimas: ¢ia ir dabar”.
Kvieciu i saves pazinimo keliong, t. y. j susitikima su savimi! Stabdydami dabarties

momenta, patirdami , ¢ia ir dabar”, pazinsime save kaip stebétoja, kuris jsisamonina savo
jausmus, pojucius, mintis, norus... Pasitelksime j pagalbg samoningo kvépavimo, kiino
isisamoninimo, vaizduotés pratimus, pieSima ir kitas priemones, bdus miisy saviraiskai
iSskleisti. Laukiu ty, kurie nori drauge patirti ir atrasti save , ¢ia ir dabar”!

Norétysi mazesnés grupés, nes mums bus svarbus kiekvieno nario naujas asmeninis
patyrimas ir pasidalijimas tuo patyrimu. Grupés dydis: iki 10 Zmoniy.

Lora Sapailiené: "Vaikystés svajonés, chroniski simptomai ir gyvenimo stilius”.
Vaikystés svajonés, chroniski simptomai ir gyvenimo stilius. Kvie¢iu j patyrimo keliong, kurios
metu ieSkosime sgsajy tarp sapny, kuno simptomy ir gyvenimo stiliaus. Laukiamas tikslas —

.....

giluming jusy gyvenimo problemy prasme, harmonizavima ir iSsprendima. Grupés dydis - 15
dalyviy. Su savimi turéti vaikystés nuotrauky, drasg pazinti ir daug meilés sau ir Salia esanciajam.

Vida Geciené, Kristina Keturakyté: Grupé , Pinsim pyne”.
Saugioje ir padrasinancioje aplinkoje mokysimés pinti rugio Siaudus, viksvas, laikrascius ir
laukus. Patys susipinsime ir iSsipinsime zaisdami. O jeigu suspésime, tai patirsime nepaprastg

malonuma lankstydami popieriaus lapa, kuris virs gerve, grazia géle ar gyvinu. Maloniai
praleisime laika, o kurybing jtampa ir dziaugsma vainikuos pasididziavimas bei pasitenkinimas
savo sukurtu kuriniu. Kvieciame drasiai dalyvauti visus (moteris ir vyrus) norincius save
iSbandyti pinant.

P.S. Pynimo ir lankstymo jgudZiai nebutini.

P.P.S. Dalyvaujanciy grupéje prasome atsivezti zirkles, adata ir sitily sititi, tvirtesniy sitily pinti bei
ri$ti (labai tam tinka batraisciai); lipalo klijy ir vazonélj ar inda ant kurio pinsime i$ laikraséiy. |
grupe galim priimti iki 20 kiirybingy Zmoniy :).

Violeta Satkiiniené: ,, Pagava ir pajauta”.
Grupeé skirta stovyklos naujokams ir tiems, kas nori susipazinti su A.Adlerio IP teorija.
Dalyviy skaicius - iki 10. Seminaro metu drauge klajodami savo gyvenimo vingiais,

tyrinédami prisiminimus, Zvelgdami viens kitam j akis ir jsiklausydami bandysime
pagauti ir pajusti savo ir viens kito gyvenimo stiliy bei Siek tiek susipazinti su
individualiosios psichologijos pagrindais.

Riata Kilmanaité Laurikéniené: Jogos grupé.
Visi Zmonés nori buti laimingi ir siekia to jvairiais buidais. Taciau yra klitiéiy jaustis
laimingu. Joga - vienis, jungtis, padeda suvokti tas klittis ir sitilo btidus, kaip jas pasalinti.




Programa sudaro sveiko gyvenimo budo pagrindai, paprasti, kiekvienam prieinami
fiziniai ir kvépavimo pratimai. Jie Salina stresus ir grazina gyvenimo dziaugsma. Grupéje
gali dalyvauti jvairaus amzZiaus ir jsitikinimy Zmonéms.

ISmoksite fiziniy pratimy (asany), stiprinanciy jvairias ktino dalis, gerinanciy kraujotaka,
virskinimo sistemos darbg, atpalaiduojanciy raumenis, aktyvinanciy medziagy apykaita,
teigiamai veikianciy viso organizmo darba ir didinanciy lankstuma. ISmoksite kvépavimo
pratimy, kurie atpalaiduoja kiing ir mazina psichine jtampa, valo organizma nuo Slaky ir
toksiny, suteikia papildomai energijos. Taip pat gausite teoriniy Ziniy apie Zmogaus proto
veiklg ir sveika gyvenimo buda.

Dalyviai turi unikalia galimybe pabuti patys su savimi ir atverti sau giliausia dvasinj
iSmatavima. Programos pagrindas - ypatinga tylos praktika, leidzianti jums giliai pailséti,
atsipalaiduoti, atsinaujinti protu ir kiinu ir grjzti prie kasdieniy darby pilnam energijos bei
entuziazmo.

Meditacijoje, nenaudojant pastangy, nattiraliu budu leisime samonei atsipalaiduoti ir
pasinerti giliai | save. Miisy protas nusiramina ir grizta i dabarties momenta. Meditacija
leidzia pajausti musy prigimties giluma, o reguliariai medituojant proto skaidrumas ir
aiSkumas iSlieka ir aktyviame kasdieniniame gyvenime. Dalyviy iki 12. Reikia turéti
jogos kilimélj. Praneskite ar turite atskiru laisku adresu: ruta.kilmanaite@gmail.com

Virginija Guogiené: Tévy grupé ,, Isminties sodas”.

Mylime savo vaikus, jiems galétuméme atiduoti viska. Kartais vaikai uzgauna, nuvilia, o
kartais net sukuria beviltiSkas situacijas ir daznai nezinome kaip rasti sprendima. Vaikams
juk kalbame iS savo patirties, teisingus dalykus — kodél jie neklauso, priestarauja, irodinéja
savo nepagristas tiesas? Zinome, kad svarbu myléti savo vaika, bet jo nelepinti — kaip tai
padaryti? Zinome, kad vaiky musti negalima, o kaip pasiekti, kad vaikai klausyty? Vaikai
mus dziugina, bet neretai mumis naudojasi. Kokie turi buti santykiai, kad taip
neatsitikty? Kodél taip daznai santykiuose su vaikais mes naudojame tuos aukléjimo
metodus, kurie mus pacius taip skaudino? Kodél musy santykiai su vaiku neretai primena
musio lauka, kuriame mes prarandame jégas, susierziname, prarandame savitvarda. Juk
mes juos taip mylime. Kiek daug tévy kelia panasius klausimus. Kiekvienas, kuris norés
gauti atsakymus j Siuos klausimus, galés tai padaryti. Gali atsitikti taip, kad ieskant
atsakymo j Siuos klausimus, tévams kils vis nauju. Todél geriausia ieSkoti atsakymo j juos
kartu — tévy grupéje. Sioje grupéje mes kalbésimeés, tarsimés, dalinsimés Ziniomis ir
asmeniniu patyrimu, paremsime vieni kitus ir rasime naujus problemuy sprendimus. Kaip
smagu jaustis gera mama, geru téciu — pameginkite tai atrasti ir patirti Sioje grupéje.
Maksimalus grupés nariy skaicius - 8 dalyviai.



NUMATOMA DIENOTVARKE

Ketvirtadienis

17:00-18:00

18:00-18:30
18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-22:30

Atvykimas, jsiktirimas, registracija, uzsiraSymas j savanorisko darbo grupes.

Registracija vykdo Audrius Cesnulaitis, Viktoras Sapurovas.
Organizacinio komiteto ir grupiy vadovy posédis. Viktoras Sapurovas.

STOVYKLOS ATIDARYMAS, véliavos pakélimas, pasisveikinimas.
Audrius Cesnulaitis, Viktoras Sapurovas.

Vakariené. Pateikia savanoriai. Sventinis tortas.

Groja Pasvalio liaudies muzikos ansamblis ,, Rags”.

22:30-23:30 | Muzikos vakaras. Domas Briedis, Gedas Zubas, paaugliy grupé.
Penktadienis
8:00-8:50  Pusrydciai. Pateikia savanoriai.
8:50-9:00  Bendras susirinkimas. Audrius Cesnulaitis.
9:00-10:30 I uZsiémimas.
10:30-11:00 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai.
11:00-12:30 II uzsiémimas.
12:30-14:00 Pietts. Pateikia savanoriai. Po piety laisvalaikis.
14:00-14:30 Fotosesija. Monika Dauksaite.
14:30-16:00 III uzsiémimas.
16:00-16:30 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai.
16:30-18:00 IV uzsiémimas.
18.00-18.30 Repeticijos grupése. Grupiy vadovai.
18:30-19:00 Paskaita: “LIPD - 15 mety”. Viktoras Sapurovas.
19:00-20:00 Vakariené. Ruosia Audrius Cesnulaitis ir savanoriai.
20:00-21:00 Tinklinis. Susitinka jaun. ir vyr. paaugliai.
20:00-21:30 Meilés kino seansas. Viktoras Sapurovas.
22:00-23:30 Muzikos vakaras. Domas Briedis, Gediminas Zubas ir paaugliy grupe.
Sestadienis
8:00-8:50  Pusrydciai. Pateikia savanoriai.
8:50-9:00  Bendras susirinkimas. Audrius Cesnulaitis.
9:00-10:30 I uZsiémimas.
10:30-11:00 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai.
11:00-12:30 II uzsiémimas.
12:30-14:00 Pietts. Pateikia savanoriai. Po piety laisvalaikis.
14:00-14:30 Repeticijos grupése. Grupiy vadovai.
14:30-16:00 III uzsiémimas.
16:00-16:30 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai.




16:30-17:00
17:00-18:30
18:30-19:00
18:30-19:00
19:00-20:00
20:00-24:00

Repeticijos grupése. Grupiy vadovai.

Labdaros aukcionas. Sigitas Juozas Jukna ir Audrius Cesnulaitis.
Organizacinio komiteto ir grupiy vadovy posédis. Viktoras Sapurovas.
Paskaita apie Adlerizma. Edita Briediené.

Vakariene. Pateikia savanoriai.

Grupiy pasirodymai. Pastaba: visos grupeés kurybiSkai parodo, kg iSmoko.
Pabaigoje muzikos vakaras. Domas Briedis, Gediminas Zubas ir paaugliy
grupe.

Sekmadienis
8:00-8:50  Pusryciai. Pateikia savanoriai.
8:50-9:00  Bendras susirinkimas. Audrius Cesnulaitis.
9:00-10:30 I uzsiémimas.
10:30-11:00 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai.
11:00-12:30 IT uzsiémimas.
12:30-13:00 DPietts. Pateikia savanoriai.
13:00-13:30 Aplinkos ir patalpy tvarkymas.
13:30-14:00 STOVYKLOS UZDARYMAS, véliavos nuleidimas, atsisveikinimai. Audrius
Cesnulaitis, Viktoras Sapurovas .
Uzdarymui pasibaigus organizacinio komiteto posédis. Viktoras Sapurovas.
DARBAS

1. Savitvarka ir savitarna

2. Bendri darbai (visi atvykusieji privalo atlikti pasirinkta darba):

padengti stalus arbatos/kavos pertraukoms ir po to juos sutvarkyti,
ruosti bendras vakarienes (desrelés ant Zarijy, darZoviy pjaustymas ir t.t.),
padengti stalus ir dalinti maista per pusrycius, pietus bei vakariene.

3. Sutvarkyti aplinka ir patalpas pries$ iSvykstant.

PRAMOGOS IR KITA

Bus galima maudytis upéje (duburys gilus, todél maziems vaikams bttinai reikéty paimti

plaukmenis). Puikios salygos Zvejoti. Yra valtis, vandens dviratis. Bus jrengta tinklinio

aikstelé.

Technika diskotekai pasiriipina organizatoriai.

ATSIVEZTI
] seminarg Js butinai turétumeéte atsivezti:
» diuzinius ir miegmaiSius, nes po Jumis bus tik kietos grindys, o vir$ galvos — stogas.

Galite turéti ir savo palaping;
» pasiimkite kamuoliy, jvairiy lauko ir stalo zaidimy ir pan.;
» vaizdeliy i$ ankstesniy stovykly laikmenas, galésime rodyti ekrane
* indus, jrankius (taip pat ir 1ékste sriubai)




* higienos reikmenis

* apsaugos priemones nuo uody, erkiy ir kt.

» muzikos instrumentus

* po mazyte 2x3 savo nuotraukéle geografiniam Zemélapiui

Jei manote, kad prireiks :

» elektrinj virdulj, Zibintuvélj, skaitmeninj fotoaparata ar video kamera (kad véliau
galétuméte pasidalinti uzfiksuotais vaizdais internetu);

* papildomai savo reikméms galite atsivezti vaisiy, darZoviy, gaiviuyju gérimuy,
saldumyny ar kitokiy mégstamy skanesty;

* duomenis, reikalingus saskaitoms fakttiroms iSraSyti — jmonés pavadinima, adresa
ir koda (kam reikia).

» daiktus ar kuirinius, kuriuos norétumeéte padovanoti labdaros aukcionui.

MAITINIMAS

Bisime maitinami ketvirtadienj — vakariene, penktadienj - pusryciais ir pietumis
(vakarienei patys ant Zarijy kepsime desreles ir Zuvj vegetarams), SeStadienj — pusry¢ciais,
pietumis ir vakariene, sekmadienj - pusryciais ir lengvais pietumis. Per kavos
pertraukéles kava ir arbata darysimeés patys (kava ir arbata bei sausainiai bus nupirkti).
Norintys gauti vegetariska maistg informuoja apie tai elektroninés registracijos metu.

KAINA
= 165 Lt - LIPD nariams;
= 115 Lt - vaikams (3-13 mety);
* 145 Lt - paaugliams (14-18 mety);
= 205 Lt-ne LIPD nariams.
Pastaba:
e jkaing jeina mokestis uz seminarg, maitinima ir nakvyne;
e grupiy vadovai ir Algirdas, Audrius, Daina, Viktoras atleidZziami nuo mokescio, nes uz
darba stovykloje ir valdyboje jiems nemokama.

e draugijos nariai, turintys finansiniy problemy galéty kreiptis i valdyba, kad bty dalinai atleisti
nuo  stovyklos  mokesCio.  Motyvacini  laiSka  reikty  siysti  misy  adresu:

lipdvaldyba@yahoo.com. Aplikacijos priimamos iki birZelio 30dienos.

STOVYKLOS TAISYKLES

e VISI ATVYKUSIEJI PRIVALO DALYVAUTI KURIOJE NORS DARBO GRUPEJE
IR ATLIKTI SAVANORISKAI PASIRINKTA BENDRA DARBA

e VAIKAI IR PAAUGLIAI PRIIMAMI ] STOVYKLA TIK SU SAVO TEVAIS

e UZ VAIKUS ATSAKO TEVAI, O UZSIEMIMU METU - GRUPIU VADOVAI

e STOVYKLOJE ASMENYS IKI 18 METU AMZIAUS ALKOHOLIO NEVARTOJA

e UZSIEMIMU METU LAIKOMASI GRUPES TAISYKLIU



e NUO 23.30 VAL. IKI 7 VAL. (Sestadienj nuo 24 val.) - TYLOS IR POILSIO METAS

e TAISEIMU STOVYKLA, TODEL VAIKAI TURI MIEGOTI TEN, KUR IR TEVAI

e JAUNESNIUJU VAIKU GRUPEJE GALI DALYVAUTI VAIKAI, TURINTYS
HIGIENINIUS JGUDZIUS IR GALINTYS PO 1,5 VAL. ISBUTI BE TEVU GLOBOS

e JSTOVYKLA ATVYKSTAME BE NAMINIU GYVUNU

o RUKANTYS TURI PAISYTI NERUKANCIUJU TEISIU

¢ REKOMENDUOJAMA, KAD VIENOJE GRUPEJE NEDALYVAUTU TOS PACIOS
SEIMOS NARIAI, ARTIMI DRAUGAI

(TAISYKLIU NESILAIKANCIY ASMENU TOLIMESN] DALYVAVIMA STOVYKLOJE
SVARSTO ORGANIZACINIS KOMITETAS.)
Stovyklos direktorius Audrius Cesnulaitis. Stovyklos koordinatorius Viktoras Sapurovas.

REGISTRACIJA

Elektroniné registracija i stovykla - seminarg vyksta birZelio 1 d. - birZelio 30 d.
paspaudus adresa Zemiau ZodZiy , Registracijos forma” teksto apacioje (jei skaitote Sig
informacija laiske, reikia nukopijuoti adresa j narsykle). Kiekvienam suaugusiam reikia
pildyti atskira registracijos lapa, i ta patj lapa jraSomi ir vaikai bei paaugliai. Jei vaikai turi
specialiy poreikiy, yra alergiski, reikia tai nurodyti registracijos lape. Grupés vadovas
susieks su jumis, kad bty j tai atsizvelgta. Taip pat reikia registruotis ir grupiy
vadovams, jei su jais atvyksta vaikai.

18 mety dalyviai gali dalyvauti paaugliu grupéje arba suaugusiujuy grupése (pastaruoju
atveju reikia pildyti atskirg registracijos lapa). Pries registruojantis reikia pervesti avansa
po 50 Lt uz kiekvieng dalyvij jskaitant ir vaikus: Lietuvos individualiosios psichologijos
draugija, kodas 191946577, saskaita: LT597300010002378986. Pildant pavedima reikia
jrasyti ,mokestis uz stovykla” iSvardijant dalyviy vardus, o esant skirtingoms pavardéms
ir pavardes. Butina jrasyti varda ir pavarde, jei mokama is kito saskaitos. Likusia suma
reikés sumokeéti atvykus j stovykla.

Kadangi stovyklos dalyviy skaicius ribotas pirmiausia bus priimami LIPD nariai ir su jais
atvykstantys artimieji. Toliau priimami IPI studentai su jais atvykstanciais artimaisiais.
Kiti dalyviai priimami esant laisvoms vietoms.

Ne véliau kaip liepos 5 d. kiekvienam praneSime el. pastu apie registracijos rezultata. Jei
negalésime priimti j stovykla, pinigus grazinsime j ta saskaita, i$ kurios jie buvo iSsiysti.
Jei uzregistruotas j stovykla asmuo i stovykla neatvyks, avansas nebus grazinamas.

Kilus neaiskumams skambinkite Viktorui Sapurovui nuo 8.00 iki 9.00 tel.: 8-687-59293
darbo dienomis arba siyskite laiSkus el. pastu i3 LIPD tinklalapio. Apie programos
poky¢ius informuosime draugijos tinklalapyje.

REGISTRACIJOS FORMA:
https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/viewform?hl=It&formkey=dHJmbEp5SHAIRnFmSEU
IMEZ2blIzWWc6MQ#gid=0




KAIP NUVYKTI

Vaziuoti nuo Panevézio link Pasvalio vir§ 25km. Pravaziavus 33km stulpelj yra
Talackoniy kaimas. Cia reikia sukti j kaire ties parduotuve ir i$ karto j deSing, i AZuoly
gatve. Sia gatve vaZiuoti per visa kaimelj, kol baigsis asfaltas ir, privaziavus T formos
sankryZza, sukti j kaire (Sioje vietoje bus uzrasas ,LIPD STOVYKLA"). Nuo kelio matysis
tiltas, per kurj reikia pervaZziuoti, toliau deSinéje kapinés, kurias apvaziavus iSsyk
pasimatys miuisy stovyklos nameliy stogai. Stovyklos koordinateés:

522000, 6211070 (LKS) 56.033166, 24.352986 (WGS)






